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1. DIMENSIONES DEL CONFLICTO DE SEPARACION EN EL
AMBITO CONTENCIOSO
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Algunas consideraciones:
- Cuando se llega al contencioso las vias de nagoci/comunicacion

interparental estan practicamente agotadas o harspodido iniciar.
- Es frecuente que los padres, cuando asisterwalaacion psicoldgica,

presenten una fuerte confusion entre estas cuatendiones del conflicto
(Conyugalidadparentalidad / conflicto legal-cortBipsicoldgico)



- El juzgado representa para los padres una \@mattva para resolver sus
desavenencias. Hay, consecuentemente, una actitdelegacion de la responsabilidad.

- Sin embargo, las cuestiones emocionales o agscfdimension psicosocial del
conflicto) no se resuelven en los juzgados. Lawa@bn pericia) de guarda y custodia
no es psicoterapia, ni mediacion familiar.

- El tiempo legal es distinto del tiempo psicosbcia

- La evaluacion psicoldgica ha de cefirse a cidioises temporales en funcion
del procedimiento judicial del que forma parte i \adumen de trabajo que debe
atenderse.

- La evaluacion pericia) se focaliza en el analigisconflicto psicosocial (No
legal). Sin embargo, Patria Potestad, Guarda yodigsb régimen de visitas son
conceptos juridicos (no psicologicos). Consecueaide) el dictamen pericia) tiene que
traducir los resultados psicosociales a términodios.

2. PRINCIPIOS QUE GUIAN LA EVALUACION PSICOSOCIAL E
GUARDA Y CUSTODIA

Principio del interés superior del menor
El interés del menor constituye el eje vertebrapm debe articular toda la evaluacion
desde el punto de vista metodologico y finalista

Principio de imparcialidad
La evaluacion debe partir del principio de que asntrgenitores son igualmente
competentes para el ejercicio de las funcionespaies.

Principio de inclusion
La evaluacién debe contemplar al grupo familiamario en su en su totalidad

2.1. Principio de interés superior del menor

El Interés del Menor es un concepto juridico indeteado. No hay una
definicion en el codigo civil del Interés del Menba evaluacion psicosocial debe
concretar en qué consiste ese interés.

El estandar del interés del menor se consideralacion, y no con
independencia del sistema familiar mas amplio delfqrma parte. El propésito de una
evaluacion de custodia es valorar el interés delomen una familia dada. Es decir,
atendiendo al desarrollo del nifio en su contextuliar.

En términos psicosociales el interés del menoogeeaptualiza como la
"adaptacion o el ajuste postdivorcio del nifio".déensecuencia, la finalidad de la
evaluacion psicosocial consistird en determinal esida organizacion familiar
posruptura que facilita o favorece en mayor metdidalaptacion del nifio tras la crisis
de separacion.

El menor no es un objeto pasivo que sufre en sddas consecuencias del
divorcio. Es un agente activo, que con su condgcmactitudes y sus decisiones
modifica e influye la propia dindmica familiar. @esenta suficiente madurez, puede
tomar decisiones que afectan de un modo direatigpacpia vida y a los resultados de
la evaluacion: Principio de autodeterminacion.



2.2. Principio de Imparcialidad

- El evaluador debe dejar al margen los prejuigiostos culturales y sociales
existentes en cuanto a la familia y a la parerdadlignito de la maternidad, mito del
padre proveedor...)

- Uno de los fines principales de la valuacion ¢stitd en confirmar la
idoneidad de ambos padres para cuidar del hijo

- En caso contrario, se habra de comprobar yijcastibdecuadamente, y en
términos positivos, la prevalencia de uno de log@nitores sobre el otro.

- En este sentido, las afirmaciones que pueda mwengt informe psicolégico
con relacién a los comportamientos o las actituléelas personas evaluadas tienen que
estar suficientemente fundamentadas y contrastadas.

2.3. Principio de Inclusion

- El objeto global del informe es la familia, erdedta como un todo funcional e
indivisible.

- Mas que el analisis individual, nos interesavial@acion de las relaciones
familiares, entendiendo a. la familia como un smst@bierto

- En consecuencia, una evaluacion en el area dediaisiebe tener en cuenta,
no solo las competencias individuales de los padies también las pautas relacionales
y las circunstancias ambientales que contribuyeaitipa o negativamente al ajuste de
los hijos.

- Desde esta Optica, un informe pericia) que negree una informacion valida
y fiable de todos y cada uno de los miembros danhdlia y de la relacion de cada
miembro con los demas componentes, no podra ssidesado como un informe
pericia) valido sobre decisiones de custodia.

3. FINALIDADES
De la evaluacién

Determinar, mediante procedimiento de evaluacigraitial, cual es la
organizacion familiar posruptura que mejor faciétalesarrollo psicosocial del de los
hijos tras el divorcio, considerando tanto lasafales individuales de padres e hijos,
como aquellas otras relacionadas con la propiadga@familiar y con los contextos en
gue se desenvuelve.

Del informe

Proporcionar al juez una informacion relevante mprensible sobre las
variables psicosociales que caracterizan un sistemisiar dado, para asesorarle en la
toma de decisiones.

Responder a la pregunta pericia) formulada paresd,jemitiendo un dictamen
pericia) psicoldgico en el que se recomiende utearedtiva especifica de guarda y
custodia y, en su caso, un sistema de régimersdasspara el progenitor no custodio.
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4. AREAS Y FACTORES RELEVANTES EN LA EVALUACION DE
GUARDA'Y CUSTODIA DISPUTADA

VARIABLES INDIVIDUALES:

a) Nivel de Adaptacion parental - Ajuste psicolégicSocio-laboral
- Socio-familiar

b) Nivel de adaptacion filial - Ajuste Emocionalrctuctual
- Socio-escolar
- Socio-familiar

VARIABLES RELACIONALES/DINAMICA FAMILIAR:

a) Pautas de relacion familiar prerruptura
- Modelo de funcionamiento familiar predominante
- Redes de apoyo social durante la convivencia
- Evolucion del conflicto interparental pre-ruptura
b) Pautas de funcionamiento familiar posruptura
- Relaciones interparentales posruptura
- Relaciones parento-filiales posruptura
c) Habilidades parentales - Pautas de crianzaitullets educativas

d) Expectativas de custodia: - Expectativas palentaPreferencias motivadas de
custodia de los hijos

4.1. NIVEL DE ADAPTACION PARENTAL

A) AJUSTE PSICOLOGICO

- Existencia dé patologias severas: trastorno®dmpalidad, alteraciones
graves del estado de animo, trastornos adictivos...



- Presencia de indicadores de desajuste emociomal consecuencia de
dificultades de adaptacion a la crisis marital:rdegn, ansiedad, estrés, sintomas
psicosomaticos...

- Valorar la incidencia de estos desajustes eapaadad para desempeniar las
funciones parentales

B) AJUSTE SOCIO - LABORAL

- Situacion laboral y econdmica: estabilidad priélescon cada alternativa de
custodia. Valoracion de las condiciones materidéeambos padres para atender las
necesidades basicas de los hijos

- Existencia de otros factores de riesgo que repcah vulnerabilidad:
aislamiento social, dependencia institucional...

- Disponibilidad real para la atencion de los hijos

C) AJUSTE SOCIO - FAMILIAR

- Incorporaciéon de nuevas parejas al escenaridifanfReconstrucciones
familiares producidas o previstas

- Funcionalidad de las redes de apoyo social entnédiar

4.2. NIVEL DE ADAPTACION FILIAL

A) AJUSTE EMOCIONAL-CONDUCTUAL

- Presencia trastornos psicolégicos severos: TDatlasos madurativos,
trastornos generalizados del desarrollo, trastoahogentarios, trastornos del
aprendizaje...

- Presencia de desajustes emocionales-conductitates consecuencia de
dificultades de adaptacion a la separacion patéastorno de ansiedad por separacion,
indicadores leves de ansiedad — depresion, cogitipansintomas psicosomaticos,
problemas de autoestima o autoconcepto...

- Incidencia de los desajustes psicologicos paesen la adaptacion filial: hijo
cuidador, hijo psicoterapeuta, indicadores de mizacion secundaria.

B) AJUSTE SOCIAL Y ESCOLAR

- Valorar la presencia/ausencia de moduladoreslgscy contextuales que
aumentan/disminuyen vulnerabilidad:

- Adaptacion escolar: absentismo, problemas ddmeedto académico,
dificultades de integracion, aversion hacia el gsofado, hacia la institucion...

- Nivel de competencia social: agresividad, disrsgmetraimiento en las
relaciones con los iguales, comportamiento an@dacdesafiante...

C) AJUSTE FAMILIAR

- Valoracion filial de las condiciones materialeasjstenciales en ambos
contextos familiares.

- Valoracion filial de la disponibilidad real de bos padres: constatar si existen
actitudes de delegacion de las funciones parergalésrceras personas.

- Adaptacion filial a las reconstrucciones famigparentales.



4.3. PAUTAS FAMILIARES PRESEPARACION

A) MODELO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR PREDOMINANTE DURANTE
LA CONVIVENCIA

- Sistema de creencias, valores e ideologia pradorte en torno a la familia -
Implicacion relativa en la crianza/educacion dehigass

- Desempefio de los roles parentales

- Papel asignado a los hijos en la dindmica familia

B) REDES DE APOYO SOCIAL DURANTE LA CONVIVENCIA
- Papel desempeiiado por las familias extensas fumnte de apoyo social
- Valoracion de la vinculacion afectiva de los nrexsocon los abuelos
- Otros agentes que han intervenido en el cuidadogsihijos: cuidadores
secundarios

C) EVOLUCION DEL CONFLICTO INTERPARENTAL PRE-RUPTUR-
Intensidad, frecuencia y duracién

- Patron de comportamiento parental ante el cdoflgarejas autistas,
enredadas, semidesligadas, enfrentadas

- Incidencia del conflicto en la adaptacion parkata crisis marital

- Implicacion de las familias extensas: familllailsida, mediadora, conflictiva,
intrusiva

- Nivel de implicacion/preservacion de los hijos

- Incidencia del conflicto en la comprension filte la separacion: hijo
vengador, hijo culpabilizador, hijo conciliador.

4.4. HABILIDADES PARENTALES Y ESTILO DEDUCADOR

A) HABITOS DE CRIANZA

- Ajuste de las pautas y rutinas de cuidado y #&erde los hijos: higiene,
suefo, alimentacion, cumplimiento de horariosyvatddes de ocio

- Nivel de implicacion personal en la crianza dehgos: descartar actitudes de
delegacion de las funciones parentales

- Conocimiento parental de los hijos: ajuste esgpkocial, actitudes ante los
problemas o necesidades especiales de los hijos.

- Grado de discrepancia/acuerdo interparental deszrrollo de habitos y
rutinas de cuidado.
- Percepcion filial del cuidado personal-asisten@eibido por los padres

B) ACTITUDES EDUCATIVAS

- Adecuacion de las estrategias de control compamtal a la edad y
caracteristicas de los hijos: valorar la presedeiastilos educadores demasiado
punitivos o permisivos.

- Pautas para el desarrollo de los habitos de anottae independencia de los
hijos: valorar la presencia de actitudes de sobtepcion, dependencia emocional o
inhibicién

- Grado de discrepancia/acuerdo interparental antowa los criterios
educativos



- Incidencia de los desajustes adaptativos deddseg en las actitudes
educativas: control de impulsos, tolerancia audatfacion, capacidad para establecer
vinculos afectivos o de apego de tipo seguro, poesele actitudes de dependencia
emocional hacia los hijos.

- Percepcion/valoracion filial de las actitudesaativas paterna y materna

C) ACTITUDES PARA FACILITAR LA ADAPTACION DE LOS HJIOS AL
DIVORCIO

- Conocimiento parental del ajuste de los hijodivabrcio. Sensibilidad hacia sus
necesidades

- Estrategias de comunicacion empleadas por loepadra
facilitar/distorsionar la comprension filial dedaparacion: identificar la presencia de
actitudes de presién emocional o0 manipulacién afetiacia los hijos

- Identificar en los hijos la presencia de indiagadade victimizacion secundaria,
conflicto de lealtades u otros problemas para naaitejambivalencia afectiva hacia los
padres, y valorar su incidencia en la comprens&ladeparacion.

4.5. PAUTAS FAMILIARES POSTSEPARACION

A) BALANCE COOPERACION — HOSTILIDAD EN LAS RELACIONRS
INTERPARENTALES POSRUPTURA

- Intensidad y frecuencia de incidentes entre &alrgs tras la separacion.
Estrategias de afrontamiento. Expectativas paesti evolucion.

- Disponibilidad de cada progenitor para coopeoaral otro padre en las
cuestiones relacionadas con la atencion y seguimdlos hijos: escolares,
pediatricas, problemas especiales.

- Capacidad de cada progenitor para diferencieomlicto psicosocial y el
conflicto legal: valorar la presencia de expectetipara obtener ganancias secundarias
en el contexto legal.

- Valoracion por cada progenitor de los aspecta#tigos del otro padre:
identificar presencia de sentimientos de animadwersecelo, culpabilizacién,
venganza...

- Capacidad de cada padre para preservar a l@sdgjaonflicto adulto.

- Percepcion filial de las relaciones interparerggdosruptura. Incidencia del
conflicto adulto en la adaptacion de los hijoso mjensajero, hijo dividido...

B) RELACIONES PARENTO-FILIALES POSRUPTURA

- Nivel de adaptacién conductual, cognitiva y eranai de los hijos con cada
uno de sus padres: calidad de la comunicacionepcesde conflictos, tensiones u otras
dificultades relacionales.

- Actitud de cada progenitor para respetar/facibtanarco de relaciones de los
hijos con el otro padre.

- Actitudes de cada progenitor a la hora de reliabraciones sobre el otro
padre ante los hijos. Identificar actitudes de mpigfieacion

- Ponderacion/polarizacion en la percepcion fdiallas figuras parentales:
valorar la presencia en los hijos de indicadoresedeazo afectivo o alienacion hacia
alguno de los padres.



4.6. EXPECTATIVAS DE CUSTODIA

A) EXPECTATIVAS PARENTALES

- Realismo y viabilidad: congruencia entre las exgtevas expresadas y los
recursos personales reales (disponibilidad, reswasgiliares para la atencién de los
hijos, habilidades parentales...).

- Motivaciones que las sustentan: descartar lagigacia de ganancias
secundarias (ventajas econémicas, revanchismaysldsereconciliarse con la pareja...)

- Percepcion de la estabilidad familiar previsil@mbios efectuados o previstos
a nivel intrafamiliar o ambiental, control percibidobre los cambios postseparacion,
prevision de la incidencia en los hijos de los caspropuestos (dificultades de
adaptacion, calidad de las relaciones con el atrgemitor...)

- Actitudes y estrategias de comunicacion paracamflas motivaciones de
custodia con los hijos

B) PREFERENCIAS MOTIVADAS DE CUSTODIA DE LOS HIJOS

- Comprension/creencias probleméticas sobre laaepa. Valoracion de las
explicaciones recibidas de sus padres.

- Valorar si las motivaciones de custodia expresaeisponden a necesidades y
experiencias propias, o si por el contrario resparainecesidades parentales.

- Capacidad de decision percibida

- Estabilidad percibida con cada alternativa deoclia

5. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA VALORACION DE
ESTAS VARIABLES
a) Entrevistas semiestructuradas
b) Instrumentos estandarizados: tests psicoldgicos
c) Instrumentos no estandarizados
d) Observacion de interaccion directa o simulada
f) Informacion obrante en el expediente:
- Informes médicos, psicologicos, escolares
- Antecedentes
- Otras causas judiciales iniciadas fuera de lxivia
g) Recabar informacion de otras fuentes vinculadasel menor o con la familia:
psicologo, pediatra, profesores, trabajadores lescia
5.1. La entrevista
La entrevista es el instrumento principal de redgagie informacién. La entrevista con

los padres tiene un formato semiestructurado, deadealizan preguntas similares a
ambos padres, lo que permite que los resultadaapummpararse. La duracion de las



entrevistas es variable, en funcién de la coméijidel caso y de las variables a
evaluar, entre dos y cuatro horas, repartidas aroutos sesiones de trabajo.
El orden de recogida de informacién es el siguiente

- Primero se recoge la informacion relativa a lapaacion parental, en los
planos personal y social.

- A continuacion se recoge la informacion sobreissoria familiar, que sirve de
enmarque general.
En tercer lugar, se recoge la informacion relatiVas relaciones interparentales
postseparacion

- Seguidamente se abordan las variables relacisra@mtelas relaciones parento-
filiales posruptura

- Posteriormente se recoge la informacion sobrbadstos parentales de crianza
y educacion de los hijos y sobre las actitudes attss

- Por dltimo se recoge la informacién sobre laseiqtivas parentales de
custodia

En el caso de las entrevistas con los hijos, autaqubién son semiestructuradas, su
desarrollo es algo mas flexible, en funcion dediade distractibilidad y vulnerabilidad
percibidas. Las entrevistas a los nifios se realzaartir de los cinco afos,
aproximadamente. Cuando hay hermanos, se puedsraala sesion de observacion
con nifios mas pequefios (a partir de tres afios)amtedina actividad de juego libre
junto a su hermano mayor. Su duracién es varieblee 45 y 90 minutos.
Generalmente se realiza en una sola sesion.

El orden de recogida de informacién en las enttavia los hijos es el siguiente: -
Primero se recoge la informacion sobre el ajustelasy social

- A continuacion se abordan las relaciones partites pre y postseparacion

- Después se recoge la informacion sobre la pei@efital de las relaciones
interparentales postseparacion

- Por dltimo se abordan las preferencias motivadasustodia de los hijos

5.2. Instrumentos estandarizados

Los patrones de ajuste psicoldgico parental Jl figen cierta relevancia en las
evaluaciones de guarda y custodia. Ahora biersieblmgo debe tener claro que la
valoracion de la personalidad de los padres nb@getivo principal del informe, y que
ningun rasgo de personalidad, ni sintoma cliniaede por si mismo servir para excluir
a un progenitor de la custodia, si no se justsicaelacion con la competencia parental
y los posibles efectos para los menores.

Por otra parte, hay que ser consciente de quealaitests clinicos o de personalidad
tiene serias limitaciones en nuestro contexto @uacion:

- Baja fiabilidad de las pruebas psicométricasusaale la elevada distorsion
motivacional que comuinmente presentan los padnesrgos en un proceso contencioso
- Escasa capacidad predictiva de la competencel@a capacidad parental

- Alta frecuencia de indicadores de desajuste ogatites a la propia crisis de
pareja, a menudo mas circunstanciales que coragntéiimente psicopatoldgica

- Alto riesgo de instrumentalizacion en la contieihebal, a causa de su halo
cientifico: la creencia por parte de los no exgertmtre ellos los profesionales del



derecho, de que los tests son enteramente objgtpesniten “escrutar' la mente de las
personas.

Por ello, no se debe abusar del uso de pruebasaglio de personalidad, y estas deben
entenderse como una fuente de informacién secandadmplementaria. Y en
cualquier caso, no se deben interpretar rigidamestesultados de este tipo de
pruebas, cuyo alcance y valor predictivo, salveaso de puntuaciones muy extremas,
es bastante limitado en cuanto a la competencentzdr

Cuando se utilicen, deben primarse, en el casoglpddres, aquellos cuestionarios que
permitan evaluar rasgos especificos de la perstathielacionados con la competencia
parental.

Entre este tipo de pruebas cabe destacar, entmeélasitilizadas, las siguientes:

- CUIDA (2006), Cuestionario Para La EvaluacionAdimptantes, Cuidadores,
Tutores y Mediadores, de Bermejo y cool.

- 16PF-5 (2003) Cuestionario Factorial de Persdadlde Catell

- BFQ -Cuestionario Big Five, de Caprara, Barbaiap®orgogni.

En el caso de los nifios, debe darse prioridad &$bs que faciliten informacion sobre
su adaptacion personal, escolar, social y famHtiatre los mas utilizados, se destacan
los siguientes:

- TAMAI (2002) Test Autoevaluativo MultifactorialedAdaptacion Infantil, De
P. Hernandez. Nifios desde tercero de primaria kaatiolescencia.

- BAS-3 (2001) Bateria de Socializacién, de Silvdartorell.ifios a partir de 11
anos.

- ESPA-29 (2004) Escala de Estilos de SocializaBiarental en la
Adolescencia, de Musitu y Garcia. Para adolescentes

- BFQ-NA, Cuestionario Big Five de Personalidadaddifios y Adolescentes,
de Barbaranelli, Caprara y Rabasca. Nifios entr&®Baios.

5.3. Instrumentos no estandarizados

No siempre existen instrumentos tipificados y ndivieados para la evaluacion de
algunas variables parentales y filiales que s@vagites para la determinacion de la
guarda y custodia. Por ello, se ha de recurriseiumentos no estandarizados,
usualmente empleados y aceptados por los profésgoduchos de estos instrumentos
han sido desarrollados precisamente para su uss enaluaciones de custodia, y
aungue carezcamos de datos normativos que nost@ersai uso como tests’, ofrecen
una informacion que puede ser muy util sobre coless tales como las actitudes
educativas, los estilos de comunicacion entre gagltejos o la percepcion filial de las
figuras parentales. Algunos de estos instrumemoss enumeran a continuacion:

- Listado de preferencias infantiles (Marta Ramig&03):

- Inventario de Percepcion de los Padres (PPI deataChristesen y Magolin,
traducido a lengua espafola por CINTECO):

- Escala de Comunicacién Padres-Adolescentes (QI8amnes; traducido al
castellano por Marta Ramirez). Formulario paragagrformulario para hijos.

- Escala de Creencias Infantiles Sobre el DivoRacental (Kurdek y Berg;
Traducida al castellano por Marta Ramirez)



- PEE — Perfil de Estilos Educativos Paternos (Mag&arcia, gruo ALBOR)

6. CRITERIOS DE DECISION

Suficiente adaptacion
en ambos padres

Buen nivel de
autorregulacion filial

Desajustes
significativos en uno
de los padres

Muchos factores de
vulnerabilidad
personal y social

Coparentalidad en el
desempeno de las
funciones parentales

S PAUTAS
FAMILIARES PRE
SEPARACION

Suficiente
comunicacion y
cooperacion

Desigual implicacién

de los padres en el

cuidado y atencion
de los hijos

RELACIONES
INTER
PARENTALES

Mucha hostilidad
interparental

Hijos preservados del
conflicto adulto

IMPLICACION DE
LOS HIJOS

Suficientes
habilidades parentales
en ambos padres

Comprension
problematica de la
separacion

HABITOSDE
CRIANZAY
EDUCACION

Baja discrepancia en
los criterios educativos

Deficiencias T

significativas en uno
de los padres

ACTITUDES
EDUCATIVAS

Respeto de ambos
padres hacia el marco
de relaciones de los
hijos con el otro
progenitor

Elevada
discrepancia en los
criterios educativos

RELACIONES
PARENTO
FILIALES

Actitudes de
parentificacion en
uno de los padres

Ponderacién en la
percepcion de las
figuras parentales

PREFERENCIAS

MOTIVADAS DE
CUSTODIA DE
- LOS HIJOS -

Atribuciones de
mayor estabilidad y
seguridad hacia uno
de los dos contextos

Realistas y centradas
en las necesidades
filiales

EXPECTATIVAS
~ DE CUSTODIA
~ PARENTALES

Poco viables o
centradas en
necesidades propias

Algunas puntualizaciones sobre estos criteriosedésbn:




- Los criterios expuestos no pretenden ser exhansstii tratan de representar
una guia decisional completa. En funcion de lasiostancias especificas de cada
realidad familiar evaluada, otros criterios no eomplados pueden ser relevantes en la
toma de decisiones.

- Una de las limitaciones del modelo de toma desaetes propuesto estriba en
las dificultades para establecer una jerarquizaeitre criterios. No puede afirmarse
objetivamente que uno u otro criterio, aisladamesga mas determinante que los otros.

- Consecuentemente, es el contraste entre logniés criterios y el balance
final de resultados, lo que nos permite pronunogrante una realidad familiar
concreta, sobre una u otra alternativa de custodia.



